
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 27.2.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka rybí, bílá káva, čaj, zelenina (1,3,4,7)

Polévka:    Gulášová s bramborem (1)

Hlavní chod:    Vločková kaše s jablky a grankem, mléko, čaj, (1,7)

Odpolední svačinka:    Lámankový chléb se šunkovou pěnou, citr. čaj, zelenina (1,3,7)

ÚTERÝ 28.2.2023
Dopolední svačinka:    Šáteček, kakao, čaj, ovoce (1,3,7)

Polévka:    Kuřecí vývar s nudlemi (1,3)

Hlavní chod:    Fazolky na smetaně s hov. masem, brambor, přírodní citrónový nápoj (1,7)

Odpolední svačinka:    Sojové pečivo s mrkvovou pomazánkou, mléko, čaj, zelenina (1,3,7)

STŘEDA 1.3.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka česneková s pažitkou, mléko, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Masový vývar s kukuřičnou zavářkou a zeleninou (1)

Hlavní chod:    Masové Laságne, ovocný nápoj (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Ovocné mléko, graham s máslem, nápoj, ovoce (1,7)

ČTVRTEK 2.3.2023
Dopolední svačinka:    Rohlík s máslem, kakao, čaj,ovoce (1,3,7)

Polévka:    Květáková s mrkví (1,3)

Hlavní chod:    Čevabčiči, brambor, zeleninová obloha, citrónová voda (1,3,7)

Odpolední svačinka:    Tvaroháček, piškot, nápoj, ovoce (1,3,7)

PÁTEK 3.3.2023
Dopolední svačinka:    Chléb, pomazánka vaječná, bílá káva, čaj, zelenina (1,3,7)

Polévka:    Hrachová s osmaženou houskou (1,3)

Hlavní chod:    Kuřecí maso na zelenině, špecle, pomerančový nápoj (1,3)

Odpolední svačinka:    Zdravé ovocné pečení, mléko, čaj, ovoce (1,3,7)


