JIDELNICEK
PONDELI 5.12.2022

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka z Luciny s pérkem, mléko ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Zeleninovd s maslovym kapanim (1,3,9)
Hlavni chod: Hov.zadni, znojemska omacka, ryze, pomerancovy napoj (1)

Odpoledni svacinka: Mrkvovy kolac¢, mléko, ¢aj, ovoce (1,3,7)

UTERY 6.12.2022

Dopoledni svadinka: Satec¢ek, kakao, ¢aj ovocny, ovoce (1,7)

Polévka: Zeleninova s drozdovymi knedlicky (1,3,9)

Hlavni chod: SmaZzené rybi file, mrkvo-bramborové pyré, okurkovy salat, citr. voda (1,3,4,7)

Odpoledni svacinka: Lamankovy chléb, pomazanka celerova, mléko, Caj, zelenina (1,3,7)

STREDA 7.12.2022

Dopoledni svac¢inka: Lamankovy chléb s vaje¢nou pomazankou, mléko, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Masovy vyvar se zeleninou a nudlemi (1,3,9)
Hlavni chod: Kr{ti maso na smetané, knedlik, pomeranc¢ovy napoj (1,3,7)

Odpoledni svacinka: Graham se syrovou pénou, zelenina, mléko, ¢aj (1,3,7)

CTVRTEK 8.12.2022

Dopoledni svacinka: Rohlik s maslem, Malkao, ¢aj, ovoce (1,3,7)
Polévka: Vyvar zeleninovy s jatrovou zavarkou (1,3)

Hlavni chod: Zapecené brambory s kvétakem a Sunkou, salat z Cervené repy s jablky, napoj
voda (3,7)

Odpoledni svacinka: mlécny Termix, piskot, napoj, ovoce (1,3,7)

PATEK 9.12.2022

Dopoledni svacinka: Chléb, pomazanka Sunkova péna, bila kava, ¢aj, zelenina (1,3,7)
Polévka: Bramborova se zeleninou (1,3,9)
Hlavni chod: Hrachova kase, vajicko, okurka, chléb, prirodni ovocny napoj (1,3)

Odpoledni svacinka: Tvarohové kolacky s mlékem, c¢aj, ovoce (1,3,7)

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



